
Теневыносливые растения: ТОП‑5 — чек‑лист

Растение Свет Полив Почва Подкормки Примечания
Замиокулькас (ZZ-plant) Низкий-средний

свет; переносит
глубокую тень.

Давать просохнуть
верхним 2-3 см; зимой
реже.

Воздушный
дренируемый
субстрат с перлитом.

Раз в 4 недели
половинной дозой (в
сезон).

Опасаться перелива;
протирать листья.

Сансевиерия (драцена
сансевиерия)

От низкого до
яркого, без
жёсткого
полуденного.

Редко; полностью
просушивать между
поливами.

Субстрат для суккуле
нтов/кактусов.

Лёгкие подкормки
каждые 6-8 недель в
сезон.

Вынослива;
поворачивать
горшок для ровной
кроны.

Аспидистра Низкая
освещённость, даже
в дальних углах.

Умеренно: держать
слегка влажной, без
болота.

Питательный, но
дренируемый грунт.

Лёгкие подкормки
раз в 6-8 недель.

Медленно растёт;
регулярно снимать
пыль.

Эпипремнум (потос) Низкий-средний;
при ярче свете гуще
побеги.

Поливать при
подсыхании верха; не
держать постоянно
мокрой.

Универсальный грунт
+ перлит.

Раз в 2 недели
небольшой дозой в
рост.

Подрезать для
кустистости; можно
пустить на опору.

Спатифиллум (мирная
лилия)

Низкий-средний;
цветёт лучше при
среднем.

Держать слегка
влажной; увядание
подскажет о поливе.

Влажный,
воздухопроницаемый
субстрат.

Ежемесячно для
поддержки
цветения; зимой
меньше.

Слаботоксичен -
держать вдали от
питомцев.

Быстрые советы

• Раз в месяц снимайте пыль с листьев - это критично при слабом свете. • Избегайте сквозняков и холодных подоконников. • Обязательно
дренажные отверстия и пустой поддон. • Поворачивайте горшок для равномерного роста.
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